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Bienvenidxs:

Ante la contingencia de salud debida al COVID-19 y las consecuencias que trajo consigo, todas nuestras actividades, asi como
dindmicas familiares se han visto transformadas y también afectadas. A la fecha, se debe mantener el confinamiento en
algunos casos o en algunos dias y sabemos que esto puede ser dificil porque ya han sido meses de muchos cambios, pero no
debemos bajar la guardia aun. Estos cambios constantes nos han movido nuestras rutinas, pero eso no significa que debemos
abandonar aquello que mds nos gusta hacer. Aunque parece un reto dificil de lograr, la imaginacién, la mentalidad de
crecimiento, la curiosidad y la creatividad pueden ser nuestras aliadas para seguir adelante con todo lo que nos ayuda a
construir nuestro proyecto de vida.

Te preguntards scoémo hacerlo?zqué hacer los dias que no me toca ir a la escuela?2 Como complemento a la programacion
de Jovenes en TV, se pone a tu alcance este cuaderillo donde encontrards actividades y contenido que podrds realizar
desde casa y que nos ayudard a estar en contacto de una forma divertida y colaborativa con companeros/as, profesores,
amigos/as y familia, asi como a seguir desarrolldndonos intelectual y socioemocionalmente. En el cuadernillo cada semana
encontrards actividades diferentes relacionadas con las diez dreas de los programas de Jévenes en TV: Cultura Digital,
Comunicaciéon, Pensamiento Matemdtico, Responsabilidad Social, Conciencia Histérica, Ciencias Sociales, Humanidades,
Bienestar Emocional y Afectivo, Ciencias Naturales y Cuidado Fisico Corporal.

Si eres estudiante de educacién media superior, te invitamos a sumarte a la Comunidad Jovenes en Casa', para que juntos/as
aprovechemos esta temporada construyendo nuevas experiencias de aprendizaje y de desarrollo humano a tfravés de
ejercicios ludicos. Sabemos que es un tiempo muy dificil en todos los aspectos y entendemos que a veces hay momentos en los
gue no quieres saber de nada, pero cuando estés listo, aqui estd tu cuadernillo para apoyarte con nuevos conocimientos y
herramientas para la vida. Esperamos sea de tu agrado y te diviertas aprendiendo tanto de ti mismo, de tu comunidad y del
mundo que nos rodea.

iComencemos!

! http://jovenesencasa.sep.gob.mx/ https://www.facebook.com/JovenesEnCasa
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ACTIVIDADES

CIENCIAS NATURALES

Con el plastico hasta el cuello

El primer plastico totalmente sintético aparecié en 1907, gracias al quimico norteamericano de origen belga Leo Hendrik
Baekeland, quien sintetizé un polimero a partir de moléculas de fenol y formaldehido, que después recibid el nombre de
baquelita. Esta fue la primera de una serie de resinas sintéticas que revolucionaron la tecnologia moderna y dieron paso a la
era del plastico. Sin embargo, entre la década de los afios 30 y 50 del siglo pasado empezd a permear el uso del plastico en
todos los ambitos de nuestra vida. Este impacto fue tan grande que para la mitad de la década de los 80 su consumo ya
habia rebasado al de otros materiales como los metales y el vidrio.

La expansién de este material se produjo por las amplias propiedades que poseen como ligereza, resistencia, transparencia
y bajo costo. Sin embargo, esas mismas caracteristicas favorecerian, décadas mas tarde un grave peligro ambiental. Para
comprender bien el mundo del plastico. Primero, debemos saber que existen dos grandes tipos. Los termoplasticos, que no
sufren cambios en su estructura quimica durante el calentamiento. Se pueden calentar y volver a moldear cuantas veces
se desee. Entre ellos estan:
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Los termoestables, que sufren un cambio quimico cuando se moldean y, una vez transformados por la accién del calor,
no pueden ya modificar su forma. Por ejemplo, las resinas epoxidicas, las resinas fendlicas y amidicas y los poliuretanos.

Segundo, su expansion en el mercado mundial se debe a las propiedades y caracteristicas de los plasticos:

Son faciles de trabajar y moldear

Tienen un bajo costo de produccion,

Poseen baja densidad.

Suelen ser impermeables.

Son buenos aislantes eléctricos.

Son buenos aislantes térmicos, aunque la mayoria no resisten temperaturas muy elevadas,
Resistentes a la corrosion y a muchos factores quimicos,

Algunos no son biodegradables ni faciles de reciclar y, si se queman, son muy contaminantes.

¢Por qué estamos con el plastico hasta el cuello?

Para entender este problema ambiental, es necesario hacer un comparativo de la produccién del plastico en el mundo. En
los anos 50 del siglo pasado se producian apenas 3 millones de toneladas al ano, para la década de los 80, esa cifra se
incremento a los 150 millones, y para 2018 la produccion ascendié a 350 millones de toneladas. De acuerdo con los datos
de la Asociacion Europea de Plastico, el continente asiatico produce al menos el 50 por ciento de los plasticos del mundo.
China, es responsable del 30 por ciento de la producciéon de este material; Japdn manufactura el 4 por ciento. En el
continente americano, México, Estados Unidos y Canada producen el 18 por ciento del plastico mundial, mientras que en
Ameérica Latina arroja al mundo soélo el 4 por ciento de plastico. Esta distribucion global de la produccién anual de plastico
ubica a Europa con el 17 por ciento y Africa con sdlo el 4 por ciento.

Ahora bien, la produccion de plastico se corresponde con los efectos negativos al medio ambiente, ya que actualmente, se
vierten 8 millones de toneladas de plastico en los océanos. Este problema se ha agravado tanto que al menos existen dos
zonas en el océano cubiertas de desechos plasticos, una en el norte y otra en el sur del océano Pacifico y son conocidas
como islas de basura. El grado de contaminacion de los mares como consecuencia del exceso de la produccion de plastico
en el mundo, ha derivado en la contaminaciéon de alimentos provenientes del mar. Cuando los plasticos llegan al océano



Jovenes
en casa

se desintegran en particulas tan pequenas que forman parte de la alimentacion de las especies marinas. Siguiendo la
cadena alimenticia no es de extranarse que la sal, los pescados y mariscos que llegan a nuestra mesa contienen
microparticulas de plastico. Segun datos de la ONU, en el mundo, cada minuto se arroja al océano el equivalente de un
camion lleno de plastico y, a este ritmo, se calcula que en 2050 en los océanos habra mas plastico que peces.
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El mundo produce aproximadamente 360 millones de toneladas de residuos plasticos cada ano y actualmente solo 14% se
recolecta para el reciclaje. De todos los desechos plasticos que se han producido, solo 9% se ha reciclado. Las razones del
bajo reciclaje son complejas, pero no todo el plastico se puede reciclar, aunado a la falta de conciencia publica y a los
costos del proceso de reciclaje.

La produccion del plastico tampoco es del todo negativa. Uno de los beneficios del plastico es que ha servido para salvar
vidas. Se utiliza en la medicina para salvar vidas. Es muy comun que utilicen el plastico en las cirugias y las aplicaciones
bidnicas. Qué tal su uso en las jeringas desechables, bolsas para almacenar la sangre, gasas, guantes, mallas quirdrgicas. El
sector médico utiliza sdlo el 2 por ciento de los volUmenes totales de plastico en el mundo.

Entonces, ¢Qué hacer con los residuos plasticos?

La cantidad de envases de plastico que se utilizan en los hogares es muy alta, por lo que la colaboracién ciudadana es
fundamental para el tratamiento y gestiéon de residuos plasticos. De hecho, el 80% de los residuos de plastico para
reciclaje proviene de hogares. Una vez que los residuos de plastico llegan a la planta de reciclaje, los envases mas duros son
separados de manera manual. La separacion se realiza atendiendo al tipo de material PET, PEAD, PVC, entre otros. Después,
suelen reciclarse de formma mecanica para triturar y compactar el material para reutilizarlo en la fabricacién de nuevos
envases plasticos. Las fases del proceso de reciclaje de los residuos plasticos mecanico son:

Triturado: Consiste en cortar las piezas en pequefios granos para posteriormente tratarlos. Lavado para eliminar impurezas
como para separar los diferentes plasticos por densidad. El lavado es especialmente importante en residuos postconsumo y
se realiza en grandes tanques. Centrifugado y secado. Granceado: Mediante este proceso se consigue homogeneizar el
material mediante fundicién, tintado y corte del plastico en pequenos trozos. Extrusiéon: Consiste en prensar el material, por
flujo continuo de presion y empuje, para pasarlo a un molde donde adquirira la forma deseada.
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El tratamiento de los residuos plasticos también puede realizarse de forma quimica. Este proceso consiste en degradar el
material plastico mediante calor o catalizadores hasta romper las macromoléculas que lo forman y conseguir moléculas
mas sencillas (mondmeros), para fabricar otros plasticos.

¢Qué acciones debemos realizar para reducir el consumo de plasticos?

Eliminar el uso de popotes o pajillas de plastico, son preferibles la de metal.

Utilizar bolsas de tela, malla y otro material reutilizable. NO LAS OLVIDES, pedir una nueva cada vez es peor.
Comprar alimentos a granel, para disminuir el empaquetado o embalaje.

Deja de consumir plastico de un solo uso, cambia botellas desechables de agua, por envases rellenables.
Deposita los plasticos en los contenedores de reciclaje correcto.

Apuesta por la reutilizacion y dale una segunda oportunidad a ciertos envases.

O NN NN

e Reflexiona sobre la lectura y propdn una accidon que puedas realizar en casa, escuela o comunidad encaminada a
reducir el problema de la contaminacion por plastico en tu localidad.
Ponte de acuerdo con tu grupo y desarrollen un plan que integre las acciones propuestas e implemeéntenlo.
Periddicamente hagan un seguimiento de los resultados de su plan de accidn contra la contaminacion por plasticoy
evaluen coémo mejorarlo involucrando a su comunidad.

HUMANIDADES

¢La pena es aceptable?

La pena de muerte consiste en la ejecucion legal de una persona que ha cometido un delito capital, es decir, una falta
considerada como grave a la que le corresponde la muerte. Los medios para implementar esta pena son diversos: la
electrocucion, el fusilamiento, la horca y la inyecciéon letal son algunos de ellos. De acuerdo con Amnistia Internacional: “la
pena de muerte es el exponente mdaximo de pena cruel, inhumana y degradante”, y por ello se opone a ella en todos los
casos sin excepcion. El rechazo de esta prdctica suele depender de la defensa del valor incondicionado que tiene la vida
humana y de la obligacion moral y gubernamental de protegerla. Sin embargo, a lo largo de la historia diversos filosofos han
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defendido su aceptabilidad, entre ellos Platon, Séneca, Tomds de Aquino y mds recientemente, el mexicano Alejandro
Tomasini.

En esta actividad definirds la postura que tomas frente a la pregunta: ¢la pena de muerte es aceptable? Y robustecerds tu
posicion por medio de razones que la sustenten.

1. Toma una posicion: selecciona la opcidén que representa mejor tu postura ante esta situacion.
qa) La pena de muerte es inaceptable.

b) La pena de muerte es aceptable.

2. Precisa tu posicion: explica el sentido en el que consideras que la pena de muerte es aceptable o inaceptable. 3Lo es
términos juridico, morales, religiosos o alguno ofro?

3. Determina el alcance de tu posicion: selecciona la opcidn que representa mejor tu postura ante esta situacion.

Q) Hay algunos casos en los que la pena de muerte es aceptable.
b) En tfodos los casos la pena de muerte es aceptable.

C) En ningun caso la pena de muerte es aceptable.

d) En algunos casos la pena de muerte no es aceptable.

4. Respalda tu posicion: informate y piensa con cuidado en las razones que puedes ofrecer a favor y en contfra de la pena
de muerte, escribelas como un argumento y cuida de distinguir las premisas y la conclusion del mismo.

CONCIENCIA HISTORICA

jlndio muerto, indio vivo!

Han pasado 500 anos desde que un pequeno ejército de espanoles encabezados por Herndn Cortés logré dominar a los
grupos gobernantes mexicas y desde entonces la vida e historia de los pueblos originarios han estado sujetos a pobreza,
explotacién y abusos. Se nos pide que estemos orgullosos de nuestras raices, incluso, se nos infla el pecho cuando hablamos
de los impresionantes avances arquitectdnicos de las grandes ciudades prehispdnicas; presumimos que el nUmero cero fue

EDUCACION CONSTRUYET



Jovenes
en casa

una invencién de los mayas; decimos ufanos que chocolate es una palabra de origen ndhuatl porque esa delicia es un aporte
mundial de nuestro pais. Y, ademds, hacemos reclamos en las redes sociales al enterarnos de que algunos famosos
disenadores de modas ocupan sin pagar derechos las creaciones artisticas de los indigenas. Incluso, hasta llegamos a decir
que ofros paises no tienen la cultura que nosoftros si tenemos. Sin embargo, ¢sabias que histéricamente el 72 por ciento de las
personas que hablan una lengua indigena han experimentado racismo y discriminacion en nuestro pais?
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La cifra es de la organizacion Oxfam, quien ademds plantea que ser indigena en México puede ser una condena, pues el 43
por ciento no concluyen la primaria, solo el 8 por ciento llega a los estudios superiores y, lo mds preocupante, es que
Uunicamente el 10 por ciento tiene un trabajo formal.

Siguiendo con los numeros: en el 2016 la UNAM hizo un estudio del que se desprende un dato revelador: el 82 por ciento de los
encuestados no fueron capaces de mencionar el nombre de tres grupos originarios, cuando en México existen 62 culturas
indigenas. El caso es que a 500 anos de lo que hoy conocemos como la resistencia indigena, el panorama desolador de los
pueblos originarios no ha cambiado mucho, aungque actualmente se trabaje en transformar las condiciones de marginaciéon y
opresion en las que han vivido los pueblos originarios desde la Conquista.

Todo indica que ain oscilamos entre el arquetipo y el estereotipo que el antropdlogo y periodista mexicano Fernando Benitez
cred en los anos sesenta, el cual dice: indio muerto, indio vivo. Es decir, en términos generales nuestra sociedad estd muy
orgullosa de su pasado, de sus raices indigenas, del indigena de museo, por decirlo de alguna manera; pero del indigena vivo,
de sus problemas, que son muchisimos, poco quiere saber.

No olvidemos que en nuestro pais habitan actualmente, por lo menos, j15 millones de indigenas!, cuyas tradiciones y proyecto
histérico en ocasiones no encajan con el modelo imperante de vida que llevamos, sin que esta diferencia sea buena o mala
por si misma. Hay que entender que los indigenas no son ni seres fantdsticos ni fampoco personas anticuadas, simplemente
tienen otra cosmogonia.

sEn tu municipio, regién o estado hay pueblos indigenas?, 3cudles?

2Tu, te asumes como parte de un pueblo originario?, 3qué crees podrias hacer para mejorar la situacion de tu familia?
Investiga si en tu region o estado hubo procesos de conquista de pueblos originarios y describe cémo viven dichos
pueblos en la actualidad.
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BIENESTAR EMOCIONAL Y AFECTIVO

Carta de derechos humanos y laborales para adolescentes en edad permitida para trabajar

sConoces la carta mencionada en el titulo? Es sumamente importante conocer tus derechos para poder exigirlos, Si no la
conoces te dejamos algunos datos que estdn dentro de ella. Te invitamos a revisarla en su totalidad para que puedas
protegerte siempre, esto también es parte del autocuidado.

Derechos de las y los adolescentes trabajadores en edad permitida (entre 15y 17 anos de edad):

e Sifienes entre 15y 16 anos no podrd exceder de 6 horas diarias tu jornada de trabajo, que deberd dividirse en periodos
maximos de 3 horas, con un reposo de una hora por lo menos. (Art. 123, Apartado A, fraccion 111 constitucional, y 177
LFT)

e Percibir tu salario y decidir en qué utilizarlo. (Art. 22 LFT)

Pago de diferencias de tu salario, en caso de no pagarte igual al de ofro trabajador que hace el mismo servicio. (Art. 23

LFT)

Descanso el dia domingo vy dias festivos. (Art. 178 LFT)

Vacaciones anuales pagadas de 18 dias laborables, por lo menos. (Art. 179 LFT)

Ser sindicalizado. (Art. 362 LFT)

Tienes derecho a trabajar siempre que exista compatibilidad entre tus estudios y el frabajo. (Art. 988 LFT)

De acverdo al Art. 24 de la LFT se te debe dar una constancia por escrito de tus condiciones de contratacion:

e Nombre, nacionalidad, edad, sexo, estado civil, CURP, RFC y domicilio tuyo y del patrdn.

Si se frata de un frabajo por obra o tiempo determinado, por temporada, de capacitacion inicial o por tiempo
indeterminado, o si estas sujeto a periodo de prueba.

Servicios que deban prestarse, con la mayor precision posible.

Lugares de frabagjo.

Duracion de la jornada.

Forma y monto del salario.

Dia y lugar de pago del salario.

Indicacion de que serds capacitado o adiestrado en los términos de los planes y programas establecidos por la
empresa.
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Proporcionar a las autoridades del trabajo los informes que soliciten, sobre tu contratacion
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Si estas embarazada y tienes entre 15 y 17 anos, también tienes los siguientes derechos:

No realizar trabajos de levantar, tirar o empujar grandes pesos, que produzcan trepidacion, que actuen o puedan
alterar tu estado psiquico y nervioso; o estar de pie durante largo tiempo.

Gozar de servicios de guarderia infantil por parte del Instituto Mexicano del Seguro Social.

Podrds tener un descanso de seis semanas anteriores y seis posteriores al parto, o transferir hasta 4 semanas de las
previas, después del parto.

Si fu bebé nacid con algun tipo de discapacidad o requiere atencion médica hospitalaria, el descanso podrd ser de
hasta ocho semanas posteriores al parto.

En periodo de lactancia, tendrds dos reposos extraordinarios por dia, de media hora cada uno, para alimentar a tu
bebé, en un lugar adecuado e higiénico que designe la empresa; o bien, cuando esto no sea posible, previo acuerdo
con el patrén, se reducird en una hora tu jornada de tfrabajo durante el periodo senalado.

Tus derechos laborales son los mismos que los de cualquier trabajador mayor de edad y debes recibir el mismo pago por el
mismo frabajo, ftomando en cuenta las limitaciones y condiciones para contratarte por ser un adolescenteen edad permitida
para trabajar.

Después de leer los derechos que tienes, reflexiona y contesta:

¢En tu realidad o contexto se siguen estas leyes?
¢ Qué se podria hacer para exigir estos derechos?
¢ Qué derechos hacen falta y se deberian promover?

¢Como te imaginas un espacio de trabajo seguro, justo y que cuida a las personas?
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CIENCIAS SOCIALES

Mecanismo de jubilacién y retiro.
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En este ejercicio mostraremos la importancia que reviste el retiro y la jubilacion en las personas adultas una vez que ha
concluido su vida laboral como un derecho laboral.

Primera parte

Investiga con tres miembros de tu familia o conocidos que se encuentren laborando. Las siguientes preguntas deben ser
contestadas por ellos, y escribe sus respuestas en tu libreta.

A. 3Cudntos anos llevan laborando en ese lugar?

B. sPiensan a futuro jubilarse?

C. zTienen la posibilidad de retirarse con alguna jubilacién?

D. 5Qué hardn cudndo dejen de trabajar, es decir a qué se dedicardn?

Reflexion:

e ;Qué piensas tU de las respuestas que te acaban de dar?
e ;Consideras que su futuro es incierto en términos de manutencion?

Segunda parte

Completa la siguiente reflexidon, escribe las respuestas en tu libreta:

Cuando decidas iniciarte en la vida laboral shas pensado en trabajar en algun lugar donde exista jubilacion?
2 Qué beneficios puede darte la jubilacion?
Si no hubiera opcién de tener una jubilacion, 3qué piensas U que podrds hacer para mantenerte cuando llegues a la
vejeze
e Investiga cudntas personas o qué porcentaje de la poblacion recibe hoy en dia una jubilacion.
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PENSAMIENTO MATEMATICO

Los planos de mi casa.
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En este ejercicio trataremos el tema de las escalas y la proporcionalidad. Investiga sobre semejanza de triangulos y coémo se
hacen dibujos a escala considerando una determinada proporcion y realiza la siguiente actividad.

Un terreno de 720 m2 tiene forma de fringulo, como se muestra en la figura:

m — = @ n

Se sabe que mide 24 metros en el frente (hacia la calle) y se desea techar solo la parte del frente dejando una zona para jardin
en la parte de atrds.

Determina las dimensiones del espacio que se dejard para jardin a fin de comprar el pasto que se vende por m2 (regién
sombreada).
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2. Realiza una maqgueta del terreno donde 10m equivalga a Tcm.

3. Realiza un plano de la zona techada donde 3m equivalga a 1cm

CUIDADO FiSICO CORPORAL

Ejercicios de estiramiento de piernas para principiantes

sHas sentido que perdiste condicion fisica después del encierro por la pandemia de COVID-192 Durante el Ultimo afo y medio,
hemos tenido que adecuarnos a un estilo de vida sedentario, donde nuestra activacion fisica ha sido minima o, por lo menos,
ha disminuido en gran medida. El sedentarismo repercute en nuestras capacidades fisicas, como la fuerza o la resistencia, por
lo que sentirnos con mds cansancio que de costumbre es completamente normal. Sin embargo, con el retorno a la nueva
normalidad, deberiamos comenzar a retomar nuestras actividades fisicas, con tal de volver a llevar un estilo de vida saludable.
Para ello, te recomendamos estos estiramientos de piernas para que tengas la preparacion adecuada antes de ejercitarte:

1. Estiramiento de rodilla

e Para este gjercicio, debemos recostarnos boca arriba con la espalda completamente recta.
e Dobla una de tus piernas, fratando de llevar la rodilla hacia tu pecho sin despegar la espalda del suelo.
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Con ambas manos, lleva la rodilla hacia tu cuerpo, aplicando tensién constante y cada vez mads fuerte.
Cuenta hasta 10.

Haz lo mismo con la otra pierna.

Realiza 3 series de 10 segundos por cada pierna.

CONSTRUYET
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2. Rotacion de cadera

Para este ejercicio continuaremos recostados boca arriba con la espalda recta.

Estira las piernas hacia adelante.

Rota ligeramente el tronco hacia uno de los lados, llevando una de tus rodillas por encima de la otfra pierna, tratando de
estirar lo mds posible en la otra direccion manteniendo el tronco lo mdas recto posible.

Haz lo mismo con la pierna conftraria.

Realiza 2 series de 15 segundos por cada pierna.

Este par de ejercicios, aunque muy bdsicos, te ayudardn enormemente a evitar el riesgo de una lesion en el regreso a tus
actividades fisicas, pues preparan a los musculos y articulaciones para su utilizacion.

iNo olvides realizarlos antes de cada actividad deportiva o cuando hayas estado en posicidon sentada mucho rato!

RESPONSABILIDAD SOCIAL

Recuperar espacios pUblicos

Los espacios publicos son lugares donde podemos realizar un sinfin de actividades de toda indole. Se trata de parques, dreas
verdes, explanadas, zécalos, jardines, etcétera. En ellos podemos encontrar un lugar para ejercitarnos o para relajarnos; para
encontrarnos, convivir y conversar. Sin embargo, a través de los anos se ha reducido significativamente el nUmero de estos
espacios y muchos de los que quedan se encuentran abandonados o subutilizados.

Es por ello que nuestra actividad de hoy consiste en identificar y recuperar algin espacio puUblico de nuestra comunidad.
Calma, no hace falta que sea del tamano de una cancha de futbol, sino que puede ser un camelldn, un pequeno lote o
incluso un par de jardines. Lo importante es recuperarlo.
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Pero entonces, ;como podemos recuperar nuestros espacios publicos? Te presentamos una lista de actividades que podrias
realizar:

e FElaborar un listado de los espacios publicos que se encuentran en estado de abandono o subutilizados en tfu
comunidad. 3son muchos? 3desde cudndo estdn abandonados? scudl es el espacio mds factible de recuperar?

e Identificar cudl es la problemdatica del espacio; sfalta de dreas verdes2 scontaminacién? zinseguridad? salguien se lo
apropid?

e Trazar un plano del espacio a rescatar e incluir sus caracteristicas para saber qué y como podemos actuar; sel espacio
es grande? 3es pequeno? 3estd pavimentado o no? stiene alguna infraestructura? gaun funciona?

e Establecer una consulta con la comunidad para decidir qué uso le vamos a dar al espacio recuperado; 3qué queremos
hacer con él2 3codmo podemos asegurar que toda la comunidad lo disfrutemos2 scdmo lo volvemos accesible para
todas y todose zpodemos hacerlo sustentable?

e Manos a la obral Es hora de disenar un calendario de actividades sobre como podemos recuperar el espacio y cOmo
Nos organizaremos para hacerlo.

Recuerda que una de las partes mds importantes del resultado, es el proceso. Para que esta actividad sea verdaderamente
reconfortante, es necesario realizarla en compania de tus familiares, amistades y de tu comunidad. Verds que al recuperar los
espacios publicos, tendremos una comunidad mds agradable y mucho mds unida, pues habrd un nuevo espacio de
convivencia.

COMUNICACION

Empleos del nuevo siglo

El concepto de empleo ha cambiado mucho a lo largo de los anos, 1o que ha permitido que se ahorren recursos de oficina y
se incremente la eficiencia en procesos productivos, de modo que ahora se puede trabajar desde casa y cubrir las
necesidades laborales.

Liena el siguiente cuadro y complétalo anadiendo un empleo que consideres se puede hacer desde casa y un empleo que
solo se pueda desarrollar en su drea de trabajo. También completa las columnas de las caracteristicas de cada trabajo
enlistado:
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Jovenes
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Empleos Donde se Actividades Mecanismos que

actuales desarrolla su labor que realiza requiere para
cumplir con su

labor.

Youtuber

Programador

Docentes

Doctor
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Una vez con este cuadro, realiza un pequeno andlisis sobre los retos que existen actualmente durante la buUsqueda de un

empleo. Responde

e ;Qué conocimientos consideras se deben aprender para poder ser mds eficiente y tener mds posibilidades de ejercer

en un empleo?

e Una vez hecho esto, comparte con tus amigos, 3cémo te sientes con el surgimiento de nuevos empleos?, ses mejor para

ti o te asusta el cambio?

e Ahora en un mapa mental, expresa lo que descubriste sobre o que se necesita para poder frabajar actualmente y
senala sque puedes hacer desde hoy para estar listo y desempenar dicha labore
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Si te gustaron los contenidos de este cuadernillo y tienes oportunidad de conectarte a Youtube, puedes ver los episodios
completos acerca de estos temas y muchos otros mds en el canal de la Subsecretaria de Educacion Media Superior:

hitps://www.youtube.com/user/MediaSuperiorMx


https://www.youtube.com/user/MediaSuperiorMx

