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8:00 a 8:30y 18:00 a
18:30

COMUNICACION

Nombre del programa

Brecha de género enel
cine y laliteratura

En este programa se propone reconocer la existencia de la desigualdad de
género en el cine, la literatura y la produccién cultural en general, desde la
perspectiva de las caracteristicas esenciales de los dos medios, los contenidos
tematicos, la trascendencia de los personajes y las oportunidades de
publicacion y difusién de las obras.

Palabras clave

Género, feminismo, brecha de género, cine, literatura,
peliculas, Virgina Woolf, Test de Bechdel.

8:30a9:00y 18:30 a

Alimentos del mundo: la

En este episodio, que serd el primero de un blogue de dos, los alumnos haran
un recorrido por los platillos mas representativos del viejo continente,
enfocado en la regién mediterranea. Es decir, se exploraran algunos aspectos
de la gastronomia representativa de Italia, Grecia y Espana. Conoceran sus
ingredientes principales, valores nutricionales y algunos consejos para
integrar algunos ingredientes a su dieta. El concepto de Dieta Mediterranea

Salud. Cocina. Gastronomia. Nutricién. Dieta. Verduras,

19:00 VIDA SALUDABLE dieta mediterranea  |surgié después de la segunda guerra mundial, consiste en una alta ingesta Z”;.fi;f;ﬁ;’: Geografia. Dieta mediterranea. Pizza.
de verduras, grasas saludable y verduras acompanados de convivencia social, :
pordue en esta dieta, el bienestar emocional es parte importante. El
programa hara algunas paradas en datos histéricos y en especial, un breve
recorrido sobre la pizza como un platillo de alto valor cultural y nutricional,
hoy devaluado por las grandes cadenas.
La inteligencia se puede definir como la capacidad de entender o

5002930y 19:00 a RIS ;omprender, de resolverdproblzmas‘ en fulncl()n del conocimiento, habilidad, \me\l;genclal‘ \mehgen‘cla artificial, algoritmo,
! estreza y experiencia adquiridos. La inteligencia es pensamiento estadistica, I6gica, evolucion, sistemas numéricos,
19:30 MATEMATICO

matematico, es légica. En este programa aprenderemos sobre las diferentes
maneras y capacidades de la inteligencia de los seres vivos y de la artificial.

modelos matematicos, aritmética, algebra

9:30a10:00y 19:30 a

RESPONSABILIDAD

¢Cémo puede mejorar la

El programa presenta una entrevista a una especialista en educacién y una
mesa de dialogo en la que cuatro jovenes, de diversos estados y contextos
conversan sobre el sentido que tiene para ellos y ellas la escuela y si la escuela
ha respondido o no a sus expectativas e intereses. ; C6mo seria la escuela de

Educacién, sentido de la educacion, educacion
escolarizada, sistema educativo, experiencias de

X e 2 nos? ¢ é i rian? i it a A . N
20:00 SOCIAL, CIVICAY ETICA |educacién en la escuela? |sus suenos <_Qu/9 cambios |e_ha fan AEn su experiencia de ya mas de 10 afos. it s Sty ey el gt
estudiando, ¢qué han aprendido y qué les gustaria aprender? Son algunas de
las cuestiones que abordan para aportar a la pregunta general: ;:Cémo puede
TS ser mejor la educacién en la escuela?
A través de una serie de historias que se recuperaron de famosos archivos, se
busca que el estudiante reflexione sobre la importancia de la documentacion . . .
10:00 a10:30 y 20:00 < q q . a a " Archivo, documento, sumerios, escritura, Segunda
ZO'Zg CONCIENCIA HISTORICA El collar de la historia |y de los archivos para construir la historia, la cual puede tener diferentes - ©
10k matices y no ser lineal. Se trata de que el alumno entiende el papel del
historiador frente a los archivos.
Motivacién, motivacion extrinseca, motivacion
A - q " q intrinseca, autonomia, desmotivacion, falta de
Recomendaciones para estudiantes de educacién media superior, para dar a P, "
conocer los motivos por los cuales los estudiantes pierden la motivacion para Al P T | G G
. y &Qué hago si no siento R} P B i n & motivacion P escolar, metas claras, objetivos claros, objetivos
10:30a1100y 20:30a|  \;70APRENDIZAJE motivacion paralll || coniintarsus estudicsise explicanliosicenceptos delmetivaciénlintiinseca VA Vi oe g mentacionidellobjetive) comprobacionide
21:00 Ba extrinseca, ademas de cémo repercuten los procesos motivacionales al i " o y . p "
aprender? ! ; " . . progresos, compafieros positivos, automotivacion,
aprendizaje y al proyecto de vida del estudiante. Se brindan estrategias para N .
o N . L N .. |cambio de foco en el pensamiento, de los errores se
aumentar la motivacion y tener una actitud mas positiva hacia el aprendizaje. -
aprende, ser positivo, descanso, zona de confort,
premios.
¢Alguna vez te has preguntado qué poner y qué no en tu curriculum vitae?
£Coémo hacerlo para que sea atractivoy puedas conseguir un empleo? En
esta ocasion CINTIA resolvers estas y otras dudas sobre el CV y la entrevista de
y § . £C6émo hago mi CV'y me |trabajo. Platicara con un psicélogo experto en reclutamiento y seleccién de  |Jévenes, empleo, entrevista de trabajo, curriculum,
T:00 aN:30y 21:00 a -
2130 VIDA PRODUCTIVA preparo para una personal. experiencia laboral, reclutamiento de personal,
: entrevista? empresas.
También escucharemos la opinién de las personas jévenes y la elaboracién de
su primer CVy la entrevista de trabajo.
En este capitulo, Dario le cuenta a Yuliana acerca de una situacion en la que
tuvo que apoyar emocionalmente a su papa en un momento dificil, le cuenta
sobre las barreras que tuvo que vencer para poder demostrarle afectoy sobre
Io bien que se sinti6 de haber podido superar “el qué diran”, aceptar la
130 212:00 y 21:30 a | BIENESTAR EMOCIONAL Y fen que se sintl podido sup: quediran, acep Ternura, afecto, vulnerabilidad, carifio, masculinidades,
22:00 AFECTIVO El poder de laternura |vulnerabilidad y poder expresar sus emociones con libertad. emociones
- Asi mismo, un coach de football americano ayuda a desmentir algunos
prejuicios sobre la masculinidad, la ternura y las demostraciones de las
emociones.
HUgOo siente que su esfuerzo no es reconocido en casa por parte de su mama
. . Viviana le dice que su problema es que no lo sabe comunicar. Le propone . . q P,
8:00 a 8:30 y 18:00 a Comunicacién [ VIEED ¢ (% 9 0 LUS[IES Comunicacion, estrategia, crisis, relaciones publicas,
R COMUNICACION P ser mas estratégico. Comienza una investigacién para descubrir de qué se ol e, TET e e
- estratégica trata la comunicacion estratégica y cémo funciona, especialmente en casos P HCIE) b 9. P -
de manejo de crisis.
o P Infografia, Hohli, Magic Piktochart, Infog.ram, Canva,
En esta ocasion los conductores ensefaran a los espectadores lo que son las |02 e < !
8:3029:00y18:30 a Hacer infografias en el [infografias y cémo sirven para sintetizar y ordenar la informacién. Ademas Juan Carlos Mejfa Llano, Marketing Digital, Ofimatica,
: y ) SABERES DIGITALES A " R i . E- learning, Informacion, Escritura sintética, Thomas
19:00 cel aprenderan acerca de su historia, cuando surgieron y cémo evolucionaron, y "
’ se mostraran algunas apps Gtiles para realizarlas facilmente en linea Alva Edison, Mark Zuckerberg, Pintura Rupestre,
E B B Leonardo Da Vinci, New York Times.
optica
fisica optica
geometria
5 . reflexion
En este programa aprenderemos que las imagenes son representaciones e
visuales de objetos y/o personas en algtin medio grafico o dispositivos -
9:0029:30y19:00 a PENSAMIENTO ~ an digitales. Hay imagenes que pueden estar suspendidas en un volumen, y que = p
< Imagenes holograficas y .. |imagenes holograficas
19:30 MATEMATICO a pesar de que las ves, no las puedes tocar. Una holograffa es una proyeccion || o
tridimensional usando luz que evade la légica en el cerebro. Su forma y la ologr: .
N ) - piramides hologréficas
manera en que se mueven son posibles gracias a las matematicas y la fisica. -
imagenes
espejos
objeto
Diariamente se generan miles de toneladas de residuos que, al No separarse
entre los organicos y los inorganicos reciclables, estropea el reciclaje y el
posible aprovechamiento que atin se les pueda dar a ambos. Existe un U ——
9:30a10:00y19:30a RESPONSABILIDAD enorme desperdicio de alimentos y otros restos organicos que se pueden P oeTS, Composh humus, ganemos.
- ” Composta casera N residuos organicos, materia organica, sustentabilidad,
- 20:00 SOCIAL, CiVICA Y ETICA aprovechar para hacer compostas y abonar con eso las plantas y cultivos,en |25 1 0
casas 0 en el campo, y asi evitar el uso de fertilizantes. En este programa se
ensefia cémo elaborar una composta casera para aprovechar los desperdicios
orgdnicos de nuestro hogar.
En este programa se observara cémo, a partir de un cuento o novela, es
posible conocer la forma de vida de una sociedad. Como ejemplo de ello, se
10:00 a10:30 y 20:00 < P . |representa la Inglaterra del siglo XIX, donde Oscar Wilde muestra a través de |Capitalismo. Oscar Wilde. Revolucion industrial
y CONCIENCIA HISTORICA | El principe no tan feliz || g o h o
a20:30 la literatura, la pobreza y repercusiones generadas por la Revolucién Esteticismo. Dandi. Novela desigualdades Inglaterra

Industrial. Para comprender mejor el tema, se hace un breve recorrido
histérico por la primera y segunda revoluciones industriales.

10:30 a 11:00 y 20:30 a
21:00

ARTES

El dulce arte

En este dulce programa veremos distintas facetas del aziicar: como materia
prima de productos culinarios, pero también para manifestaciones artisticas.
Visitaremos la Feria del Alfefique de Toluca y platicaremos con maestros
artesanos dedicados al alfefique.
También conoceremos el Museo de Arte en Azlcar México, donde su
Directora nos ensenara las piezas escultéricas de Marithé de Alvarado.

Arte, artesania, Dulce Marfa Alvarado, Marithé Alvarado,
azticar, alfefiques, cultura popular, creatividad,
gastronomia, artesania, arte culinario.




Miércoles

Jueves

11:00 aT1:30 y 21:00 a
21:30

VIDA PRODUCTIVA

Ser influencer conlleva
gran responsabilidad

En este episodio mostraremos el panorama real de 10s famosos de internet,
desmitificaremos que todos son ricos y poderosos, sin embargo, puede ser
una buena fuente de autoempleo, platicado todo por jévenes que se estan
posicionando en las redes sociales, algunos Influencers ya posicionados, y
tendremos el punto de vista de un Publirrelacionista y la guia experta de una
psicoanalista Gestalt.

Influencer, algoritmo, Internet, redes sociales,
Marketing, Branding

T:30a12:00y 21:30 a
22:00

BIENESTAR EMOCIONAL Y
AFECTIVO

Manejo de la frustracién

Yuliana esta practicando un paso basico de zapateo y se siente desesperada
porque no le sale, as que intenta tocar la jarana y entonar un son jarocho,
pero tampoco lo logra. Dario hace un recuento de las cosas que no le han
salido bien y de los sentimientos que esto le ha generado. Ademas, la
especialista entrevistada hablara sobre las emociones que se generan a partir
de sentirse frustrado y de c6mo se pueden regular éstas.

Inteligencia emocional, frustracion, perseverancia,
desarrollo de habilidades, desarrollo de competencias

8:00a8:30y18:00 a
18:30

VIDA SALUDABLE

Alimentos del mundo:
Francia y Alemania

Europa al alcance de los sabores. En este episodio, los alumnos emprenderan
un viaje a la gastronomia de Francia y Alemania. Conoceran algunos de los
platillos mas tradicionales que cocinan en la mayorfa de las casas tanto de
Francia como de Alemania, entre los que se encuentran el ratatouille, las
clésicas crepas y las salchichas con repollo en el caso germano. Se
recomendard no consumir embutidos y se alentara el consumo de verduras
en diferentes formas. Descubriran datos curiosos como la comida favorita de
Napoledn. Se explicaré qué es el indice glicémicoy la diferencia entre
consumir un mismo alimento en versién natural y versién procesada.

Salud. Cocina. Gastronomia. Nutricion. Dieta. Verduras.
Frutas. Historia. Geografia. [ndice glicémico. Fibra.
Azlcar. Francia. Alemania. Alimentos del mundo.

8:30a9:00y18:30 a
19:00

PENSAMIENTO
MATEMATICO

Diablillo de Descartes

Através del experimento del “Diablillo de Descartes” se explicaran algunos
conceptos basicos de la hidrostética (principio de Arquimedes, principio de
Pascal) asi como la diferencia entre fluidos newtonianos y no newtonianos.

Aritmética, calculo diferencial, modelos matematicos,
algebra

9:0029:30y19:00 a
19:30

SABERES DIGITALES

Mejora la busqueda de
informacién en Google

Los conductores descubren que en todos 10s programas han necesitado de
informacién para desarrollar sus ideas, creatividad, criterio. Por eso, ponen la
lupa sobre la historia y las implicaciones que tiene el hecho de que Google
sea el principal buscador de informacién en el mundo. Luego, pasaran a la
parte practica de explicar cémo buscamos normalmente y cémo deberfamos
de hacerlo para tener éxito més eficaz

Buscadores, Google, informacién, investigacién,
proceso de busqueda

9:30a10:00y 19:30 a

RESPONSABILIDAD

La carcel como modelo

Xadani y Donovan investigan acerca de la funcion social de Ia carcel en
Meéxico. Analizan y discuten sobre el enfoque de reinsercién social que las
carceles deben tener por encima de una perspectiva punitiva. Se revisan las

Rehabilitacién social, reinsercion social, carcel, prisién,
delitos menores, sistema penitenciario, sistema

20:00 SOCIAL, CIVICAYETICA | der social actuales sobre las personas que se encuentran en la carcelen  |judicial,
nuestro pais para conocer més sobre su situacién.
Se conocera el largo recorrido que ha transformado al teléfono como medio
de comunicacién y que hoy hace que este sea el principal medio de
: : : . . comunicacién no sélo entre los jévenes sino de toda la sociedad, Conocer el |Historia el teléfono, Elisha Gray, Alexander Graham
RO RHOYAS00)| coramaarETemEn || U G ([ C o e (e vimes e cefie i e e e invare; | Dol i yieuss, e meil s
a20:30 que potencié la palabra

del teléfono. Sin embargo, mas alla de los nombres y afios, es pertinente que
el estudiante conozca el proceso histérico que rode6 el surgimiento del
teléfono

inteligentes, patente, Steve Jobs, invento

Se presentan los falsos mas comunes que existen alrededor de la inteligencia

Autoaprendizaje, aprendizaje, Inteligencias multiples,
inteligencia, inteligencia linguistica, inteligencia

10:30 a2 T1:00y 20:30 a AUTOAPRENDIZAJE ¢Qué son las y como estas creencias y los nuevos descubrimientos estan relacionados con  [légico-matematica, inteligencia espacial, inteligencia
21:00 inteligencias multiples? |el aprendizaje. Asimismo, se da a conocer la teoria de Howard Gardner sobre |musical, inteligencia filoséfica, inteligencia
las inteligencias multiples. intrapersonal, inteligencia cinético-corporal,
inteligencia ecolégica, inteligencia interpersonal.
En este dulce programa veremos distintas facetas del aziicar: como materia
prima de productos culinarios, pero también para manifestaciones artisticas.
1002 30y 21:00 a Visitaremos |a Feria del Alfefiique de Toluca y platicaremos con maestros Arte, ar‘tesan?a, Dulce Maria Alvarado, Marilhé Alvarado,
ey ARTES El dulce arte artesanos dedicados al alfefique. azicar, alfefiques, cultura popular, creatividad,

También conoceremos el Museo de Arte en Azdcar México, donde su
Directora nos ensefara las piezas escultéricas de Marithé de Alvarado.

gastronomia, artesania, arte culinario.

T:30a12:00y 21:30 a
22:00

BIENESTAR EMOCIONAL Y
AFECTIVO

¢Qué seria de mi vida sin
el humor?

En este episodio Dario y Yuliana exploran las formas en que el humor y la risa
pueden senvirles para enfrentar situaciones incémodas o dificiles. Yuliana se
rie de si misma al llevar a cabo una tarea cotidiana que no sale como
esperaba. Dario aprende la técnica del elefante rosa, para sobrellevar las
interacciones en las que se siente intimidado por otras personas. El
entrevistado de este episodio es el Mtro. Ricardo Guzman Wolffer, Juez Federal
y escritor, autor de varios titulos humoristicos y del libro de ensayo Humor y
cultura,

Humor, risa, violencia de género, técnica del elefante
rosa, Steve de Shazer, tipos de risa

8:00a8:30y18:00 a

COMUNICACION

Tecnologiay

Hugo y Viviana cuestionan la importancia de la tecnologia en sus vidas y
hacen una revisién de las tecnologias que provocaron un cambio en la
comunicacion. Repasando la imprenta, la radio y la creacién artistica por

arte, fotografia, lenguaie, psicologia, alfabeto, radio,

£ i a . fot fia.
18:30 comunicacién medio dellalfotografia, haraniuncomparativelcon/sulUsolenllajactualidadiyl | o2aia
revaloraran tecnologias y modos de hacer analogos.
Este capitulo abordara la comida asidtica, principalmente la
comida chinay la japonesa. Se describiran durante el capitulo los
diversos tipos de ingredientes que usan estas cocinas y algunas de
sus propiedades nutricionales. Se usaran ejemplos de ingredientes A [utamat sl cricion. As
5 o 5 H P . 'y rroz, glutamato monosodico, soya, nutricion, ia,
8:3029:00y18:30 a Alimentos del mundo: JE o ;
: y VIDA SALUDABLE 4 b tipicos de Asia para reforza.t conceptos nutrlclgnales sa.ludabltles @ifine S, Gl e el & @ediveT,
19:00 Chinay Japén como forma.s de preparacioén saludables (hervido, !'10 frito), asi \washoku, unami
como menciones sobre el consumo de sal. Se explicard qué es el
washoku, el gohan y el umami. Se ensefiara a hacer arroz blanco y
se daran algunas recomendaciones para consumirlo de forma
saludable.
Tres dangulos, tres lineas rectas, unidas entre si de inicio a fin forman un
tria lo. Entre ellos h: j étl Si b 3 o .
9:0029:30y19:00 a PENSAMIENTO - . riangulo. Entre €708 DAy semejanzas geometrieas, S emosrge, PAA AUS I reorema de Tales, Triangulos Semejantes, Teorema de
e Ty s Tridngulos Semejantes |sean semejantes desde la perspectiva matemética deben cumplir ciertas e i
g reglas. Los triangulos semejantes son de gran utilidad en la arquitectura, en RS e g
la fisica y en la ingenierfa. ; Cudntas veces los has usado hoy?
En este episodio los conductores caen en cuenta de que el buscador general
de Google no puede ser su Unica fuente de informacién para tareas escolares
9:30a710:00y 19:30 a — AT y para informarse sobre cualquier tema. Por eso, investigan otros sitios para Google, buscadores, DuckDuckGo, Blin, La biblioteca
20:00 SABERES DIGITALES EIAEEESIINIES | Ere irmreeion feisls, 22 comme seess eheis s psies e de Babel, Biblos, biblioteca, biblioteca virtual
explican su historia, datos curiosos, objetivos, obstaculos y aprenden a usar
algunas de manera practica
En este programa visitamos el estudio de Magali Lara en Cuernavaca, Morelos. - X X X
" . " . - ; ; - Arte, feminismo, artistas mexicanas, Magali Lara, arte
10:00 a10:30 y 20:00 A  _[Conocemos sus rutinas de trabajo, algunas de sus influencias, sus técnicas y p P L P
ARTES Magali Lara en su estudio B - - contemporaneo mexicano, dibujo, pintura, historia del
a20:30 los temas con los que trabaja. Al finalizar nos da una clase de dibujo de e
“paisaje interior”. 3
Juanma atraviesa una crisis porque se acerca un examen, al no saber qué
hacer, Citlali, su mejor amiga, acude en su ayuda, brindandole técnicas de Edu i6n, creatividad,
10:30 a T:00 y 20:30 a AUTOAPRENDIZAJE Cinco técnicas efectivas |estudio que van mas alla del resumen, y subrayar. Es asi como explican la conocimiento, resumen, estudio, concentracion,
21:00 de estudio importancia de hacer exdmenes de prueba, autoanalisis de informacion, sintesis, habilidades, técnicas, examen, reflexion,

preparar sus propias preguntas, espaciar el tiempo de estudio o parafrasear lo
entendido y convertirse en el maestro.

cuestionario, practica, distribucion.

T:00 aNM:30y 21:00 a
21:30

VIDA PRODUCTIVA

Trabajo del hogar

ComUnmente se minimiza la importancia del trabajo del hogar en la
economia social, porque directamente no genera ganancias, y porque en una
sociedad con rasgos machistas, esté delegado a las mujeres y se oculta
entonces su importancia para la sociedad. Sin embargo, es un trabajo
esencial sin el cual ninguna sociedad puede funcionar, y sin el cual cualquier
sistema econémico se derrumbarfa. En este episodio se le da informacisn a
los jévenes para que tengan en mente la importancia de esta labor, y en
rasgos generales, conozcan las condiciones y situaciones de quien trabaja
limpiando y cuidando de los hogares, con retribucién o sin ella.

Jévenes, trabajo, hogar




Viernes

T:30a712:00y 21:30 a

22:00 AFECTIVO

BIENESTAR EMOCIONAL Y

Yo no me callo ¢y ta?

En el programa de hoy los conductores y otros adolescentes hablaran sobre el
ciberacoso especialmente a mujeres. Se hara énfasis en que este problema va
en aumento por el uso cada vez mas extendido de las redes sociales y por la
cultura machista que impera en la sociedad mexicana. Se hablara de cémo
afecta este fenémeno a sus victimas y al final se dan algunos consejos para
prevenir el ciberacoso.

Para concientizar al auditorio estudiantil sobre el ciberacoso, se entrevistara a
Ia activista Olimpia Corral Melo, quien nos hablara sobre su experiencia como
victima de la violencia digital y cémo superé el trauma. También hablara de
Ia ley que ella instituyd: “ley Olimpia” para castigar el acoso. Su participacion
en este segmento serd fundamental para invitar a los jévenes a denunciar los
acosos cibernéticos.

plataformas digitales, ciberacoso, violencia hacia la
mujer, acoso sexual en redes sociales, hostigamiento
digital.

8:00 a 8:30y 18:00 a

18:30 COMUNICACION

Blogs vs Vlogs

Hugo encuentra una pequena novela que escribia su abuela hace anos.
Viviana lo anima a continuarla y a que haga su propio blog en internet donde
desarrolle més su creatividad. Asi comienzan a indagar y conocer las
caracteristicas de los blogs y de su adaptacién al formato de video.

Blog, Vlog, YouTube, diario electrénico, caracterfsticas
de los blogs, caracteristicas de los videoblogs.

8:30a9:00y 18:30 a

19:00 VIDA SALUDABLE

Alimentos del mundo:
Vietnam, la Indiay
Tailandia

La comida saludable y con buen sabor es posible en todo el mundo, usando
los ingredientes mas tipicos de cada regién. En este programa se abordara
diferentes aspectos e ingredientes de la comida asiatica, especificamente las
gastronomias de la India, Tailandia y Vietnam. Se hablara de la variedad de las
especias y de sus valores nutricionales. Y de otros alimentoes, como el yogurt ,
las frutas y los moluscos. Se abordaran las ventajas de aprender a cocinar en
la juventud como una forma de autocuidado fisico y emocional.

India, Vietnam, Tailandia, especias, yogurt, frutas,
moluscos, autocuidado fisico, autocuidado emocional,
gastronomia

9:00 2930y 19:00 a

i SABERES DIGITALES

Trabajo en equipo con
tecnologia

Los conductores descubren que el trabajo individual es imprescindible para
el crecimiento personal, pero también reconocen que el trabajo en equipo es
fundamental, mas en una era global. Asi que ponen manos a la obra para
averiguar historias de éxito en las que los grupos de personas han logrado
hazafias impresionantes gracias a su colaboracién con herramientas
tecnolégicas. También evidencian cudles son obstaculos que pueden
encontrar para logar la colaboracién y plantean posibles soluciones, ademas
experimentan herramientas concretas para este propésito. Invitado: Gustavo
Merckel, director de Creativa lab.

Trabajo colaborativo, jamboard, We are the World, We
are the World 25,

9:30a10:00y 19:30 a
20:00

RESPONSABILIDAD

SOCIAL, CiVICA Y ETICA

El suicidio como
problema social

El suicidio es un problema de salud publica muy importante, pero prevenible.
Provoca, aproximadamente, la mitad de todas las muertes violentas y
constituye casi un millén de victimas al afio, segln datos de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS). El programa trata sobre las causas, consecuencias
y formas de prevenir el suicidio, en particular, la vinculacién familiar y
comunitaria.

Suicidio, depresion, sociedad, adicciones, salud
mental, psiquiatria, terapia psicolégica.

10:00 a10:30 y 20:00
a20:30

CONCIENCIA HISTORICA

Esas grietas que nos
unen

Sin lugar a dudas, el sismo de 1985 en la sociedad mexicana se convirtié en
un parteaguas para la resiliencia de los habitantes de la Ciudad de México,
cuyo impacto transformé a la sociedad mexicana en general. El contexto
econémico y social que padecia el pais en la década de los ochenta formé
parte de los elementos que le dieron complejidad a la forma de hacer frente y
asimilar esta catastrofe natural. Treinta y dos afios después, se repite el
fendmeno natural bajo nuevos elementos de contexto social, politico y
econémico. ¢Qué cambios se experimentaron? ¢Como se vivieron y asimilaron
estos sismos? ¢ Qué diferencias encontramos en la resiliencia y sentir de la
sociedad y del propio gobierno?

Sismo, temblor, 1985, 2017, resiliencia, solidaridad,
Ciudad de México

10:30 @ 11:00y 20:30 a

21:00 AUTOAPRENDIZAJE

¢Cémo desarrollar un
pensamiento critico?

En este capitulo se explica el concepto de pensamiento critico y como
beneficia al aprendizaje escolar y también a lo largo de la vida, ya que
consiste en el analisis, contraste, capacidad de reflexion, flexibilidad mental,
cuestionamiento, razonamiento. Del mismo modo, se explica la importancia
de la motivacién y la curiosidad para investigar y persistir en el conocimiento.
También se explica la importancia de desarrollar la humildad, la empatia y la
comunicacion asertiva.

Autoaprendizaje, pensamiento critico, contrastar,
argur iva, de reflexion,

flexibilidad mental, l6gica, cuestionamiento,
investigacion, motivacion

11:00 aT1:30 y 21:00 a
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2Y si no quiero?

Exponer las posibles situaciones que pueden vivir las personas jévenes cuyas
familias tienen un negocio familiar de cualquier tipo y saben que van a ser
presionados a formar parte de él por parte de su familia. Esto puede llevarlos a
estudiar algo que no quieren, dedicarse a algo impulsados solamente por la
culpa de “fallarles” a sus familiares y poner sus deseos en segundo plano.
Expertos en distintos tipos de terapia podrian proponer soluciones, formas de
abordar el tema con los familiares, vencer los miedos y alentar a los jévenes a
poner su bienestar personal y salud mental como prioridad, ante todo.

Carrera profesional, licenciatura, familia, rechazo,
decisiones, licenciaturas con mas demanda,
profesiones demandadas, apoyo familiar, conflictos,
conflictos familiares, orientacién vocacional, eleccion
de carrera, terapia familiar, problemas, plan de vida,
propésitos, independencia.

TM:30a712:00y 21:30 a
22:00

iQué rico, a comer!

En este programa nos acercamos a nuestra tradicién gastronémica desde el
punto de vista del patrimonio cultural intangible, platicamos con un gran
promotor y cronista de la gastronomia, el escritor Antonio Calera-Grobet.

Asimismo, platicamos con Lulachefy nos ensefi6 a preparar paso a paso una
sopa de fideo seco, con su receta original.

Patrimonio, gastronomia, cronica, literatura, Antonio
Calera-Grobet, Chef Lula Martin del campo, Lulachef,
cocina mexicana , mercados, tradiciones.

*Identificacién cromdtica
Artes

Autoaprendizaje

y
Comunicacién
Conciencia histérica
Educacién y saberes digitales
Pensamiento matemdtico
Responsabilidad social, civica y ética

Vida Productiva

Vida Saludable




