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Bienvenidxs:

Ante la contingencia de salud debida al COVID-19 y las consecuencias que trajo consigo, todas nuestras actividades, asi como
dindmicas familiares se han visto transformadas y también afectadas. A la fecha, se debe mantener el confinamiento y
sabemos que esto puede ser dificil porque ya han pasado muchos meses, pero no debemos bajar la guardia ain. Necesitamos
la participaciéon de toda la sociedad para que los contagios sean los minimos, quedarnos en casa es la Unica opcidn, pero eso
no significa que debemos abandonar aquello que mds nos gusta hacer. Aunque parece un reto dificil de lograr, la
imaginacién, la mentalidad de crecimiento, la curiosidad y la creatividad pueden ser nuestras aliadas para seguir adelante
con todo lo que nos ayuda a construir nuestro proyecto de vida.

Te preguntards scoémo hacerlo sin salir de casa? Como complemento a la programaciéon de Jovenes en TV, se pone a tu
alcance este cuademnillo donde encontrards actividades y contenido que podrds realizar desde casa y que nos ayudard a
estar en contacto de una forma divertida y colaborativa con companeros/as, profesores, amigos/as y familia, asi como a
seguir desarrolldndonos intelectual y socioemocionalmente. En el cuadernillo cada semana encontrards actividades diferentes
relacionadas con las diez dreas de los programas de Jovenes en TV: Vida Saludable, Comunicaciéon, Pensamiento Matematico,
Responsabilidad Social Civica y Etica, Conciencia Histérica, Autoaprendizaje, Vida Productiva, Bienestar Emocional y Afectivo,
Saberes Digitales y Artes.

Si eres estudiante de educacion media superior, te invitamos a sumarte a la Comunidad Jévenes en Casa, para que juntos/as
aprovechemos esta temporada construyendo nuevas experiencias de aprendizaje y de desarrollo humano a tfravés de
ejercicios ludicos. Sabemos que es un tiempo muy dificil en todos los aspectos y entendemos que a veces hay momentos en los
gue no quieres saber de nada, pero cuando estés listo, aqui estd tu cuadernillo para apoyarte con nuevos conocimientos y
herramientas para la vida. Esperamos sea de tu agrado y te diviertas aprendiendo tanto de ti mismo, de tu comunidad y del
mundo que nos rodea.

iComencemos!
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COMUNICACION

Lenguaje no verbal

1. Ve una escena de una pelicula de tu eleccidn.

2. Prepara y llena la siguiente tabla, a partir de esa escena.

Se frata de registrar todas esas expresiones de lenguaje no verbal que encuentres en la historia.

Tiempo Personaje Accién Tipo de ¢Interactida con | ;Como? ¢Cudles el
comunicacion | el lenguaje mensaje?
no verbal verbal?

00:21 Alfredo Mete las manos | Kinésica Si Repeticion No tengo mds

a los bolsillos

dinero

Para lo cual te damos las siguientes instrucciones:
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e Enla primera columna, tiempo, escribirds el minuto y segundo en el que sucede la accidon. Lo podrds ver al momento
de pausar el video. Si no puedes tener ese dato, no pasa nada, concéntrate en lo mds importante.

e Enla columna de personaje escribirds, tal cual, el nombre del personaje que ejecuta la accion.
e Enla columna de accién, describirds brevemente el gesto o la accién que sucede. Qué es lo que hace ese personaije.

e En la columna de tipo de comunicacion no verbal reconocerds si las acciones son kinésicas (si es el cuerpo el que
habla), proxémicas (si es la distancia entre personas la que envia un mensaje) o paralingiisticas (si el personaje utiliza
signos no verbales como la tos o el bostezo) para decir algo.

e En la quinta columna ¢lnteractia con el lenguaje verbal? decidirds si en ese momento el lenguaje no verbal tiene
relacion o no con el lenguaje verbal. Ahisdlo debes responder con un si 0 con un no. Si el gesto, por ejemplo, actia por
si solo, sin ser acompanado de palabras, entonces la respuesta es no.

e Sila respuesta es si, entonces deberds responder la sexta columna: ;Cémo ese lenguaje no verbal se relaciona con el
lenguaje verbal? Hay seis formas en las que lo hace:

1. Puede ser por repeticién. Es decir, que dice lo mismo que las palabras estdn diciendo.

2. Por contradiccion. O sea que dice lo contrario de lo que las palabras dicen.

3. Por complementariedad. Si lo que el personaje dice sin palabras complementa lo que dijo con palabras para
modificar su significado.

4. Por acentuacion. Silo que hace el persongije sirve para hacer énfasis en una parte de su discurso.

5. Porregulacién. Silo que hace tiene como fin ordenar el flujo, el tiempo vy el ritmo de una conversacion.

e Y alfinal, y la parte mds importante del ejercicio, reflexiona y escribe: qué mensaje envié el personaje.
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VIDA SALUDABLE

ijConéctate con tus sentidos!

Vista

Para identificar qué tan bien ven los miembros de tu familia, coloca un objeto con letras que tU puedas leer al menos a dos,
tres y cuatro metros de distancia. Luego pide a cada miembro de tu familia que lea lo que estd escrito en el objeto. Si alguno
de ellos falla en alguna distancia, lo mejor seria recomendar una pronta visita con el médico familiar o el offalmdlogo. El
diagndstico de lentes en edades muy tempranas podria cambiarles radicalmente el futuro de su salud visual.

Consejo: La zanahoria es una verdura que contiene beta-carotenos y vitaminas A, C y D y estd muy recomendada para la
salud visual.

Oido

Registra la memoria auditiva de tus padres o abuelos. Pideles a tus papds que te cuenten sobre los sonidos de la naturaleza,
voces humanas o sonidos de animales que mds recuerdan de su infancia y vida y por qué.

Siéntate en un sitio tranquilo y silencioso. Respira y expira. Escucha los sonidos cercanos y lejanos. En ese estado de calma,
observa si puedes escuchar el sonido de tu digestion, o tus latidos del corazon.

PENSAMIENTO MATEMATICO

El Sudoku es un rompecabezas de logica. El objetivo es rellenar una cuadricula de 9x9 celdas dividida en subcuadriculas de
3x3 con las cifras del 1 al 9 partiendo de algunos niUmeros ya dispuestos en algunas de las celdas. No se debe repetir ningin
nimero en una misma fila, columna o subcuadricula.

Resuelve y hazte aficionado, no te arrepentirds. Aqui algunas recomendaciones:
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Los métodos para resolver un sudoku se basan en la reducciéon de las posibilidades de los nUmeros que pueden escribirse en
cada casilla. Es recomendable que desde un principio se escriban en una de las esquinas de la casilla, o del “cuadrito”, los
nUmeros “candidatos”, esto se hace revisando los nUmeros que ya estdn como pistas en la misma fila, columna y
subcuadricula. Es evidente que cuando sélo exista un “candidato” en la casilla es el Unico niUmero que le corresponde. Al
confirmar el nUmero que va en la casilla, lo tachamos de los candidatos que estdn en la misma fila, columna y subcuadricula.

Ahora, también hay numeros Unicos que se encuentran ocultos entre los candidatos, pero debemos fijarnos que es el Unico
gue puede quedar en esa casilla. Liegado un momento ya no se puede seguir encontrando estos nUmeros Unicos, entonces
tenemos que pasar a métodos de eliminacién de candidatos.

Supongamos que tenemos un valor que debe, obligatoriamente, ser colocado en una subcuadricula, al mismo tiempo
observamos que sélo se puede colocar en una fila de esta regidn, dicho valor puede ser eliminado de los candidatos de las
casillas que no pertenezcan alaregion y a esa fila, aunque Nno conozcamos su posicion exacta.

Este mismo razonamiento lo aplicamos cuando tenemos varias casillas de un misma grupo (fila, columna o subcuadricula) con
el mismo par de niUmeros en ellas; es obvio que esos dos nUmeros estardn en ese par de casillas, aungue no se puedan definir
en este momento en cual; con esta certeza podemos borrar estos dos candidatos de las demds celdas. Lo mismo sucede
cuando observamos tres casillas de un grupo con los mismos tres candidatos o con un cuarteto de nUmeros.

Existe una relacion entre diferentes grupos de numeros dentro del tablero: el cambiar un nUmero influye en los posibles
candidatos que se encuentren en la misma columna fila o subcuadricula. Aungue en los sudokus de resolucion sencilla o
media puede ser que no lleguen a este punto, para resolver los de complejidad alta se tienen que identificar estas relaciones y
hacer "experimentos” utilizando alguno de los valores de los candidatos y ver su influencia en el resto de los grupos

relacionados.
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Es resumen, el sudoku requiere de observacion, trabajo sistemdtico, deduccién y el uso de hipdtesis en la resolucion de un
problema.

iinténtalo!
6 7 (4 9 8
1 5 4 6
2 4 9 8
7 8 5
3 5 81|9 4 7
7 1
3 5 9
2 4
5 8 7 2
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Conviértete en un gestor cultural

Disefa una exposicidn o evento artistico independiente (autogestionado) y describe las acciones que se necesitan para
realizarlo, desde el inicio hasta la presentacion final: seleccidn de espacio, seleccion de obras o artistas participantes (pueden
ser amigos o familiares). Escribe aqui tu planeacién, no olvides ningun detalle:

Ya que tengas esto listo, desarrolla la curaduria, es decir, el acomodo de las las obras de acuerdo a un criterio que puede ser
temdtico hasta los colores y las formas de tus obras en el espacio que tU decidas y escribe qué acciones de difusidn harias
para la inauguracion.
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CONCIENCIA HISTORICA

sldentificas el capitalismo? Seguro que si, pues el modelo econdmico en el que vivimos y por lo tanto, podrds identificar y
recordar muchas de sus caracteristicas. Elabora un mapa conceptual en el que plasmes las consecuencias que consideres
mds significativas del capitalismo.

Tu mapa conceptual puede incluir las siguientes categorias:

Consecuencias Sociales Consecuencias Culturales
Consecuencias Econdmicas Consecuencias Ambientales
Consecuencias Politicas

Una vez que hayas identificado estas consecuencias, reflexiona y resuelve la siguiente pregunta: screes que otro modelo
econdmico se pueda construire Explica tus argumentos
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BIENESTAR EMOCIONAL Y AFECTIVO

¢ Qué hay detrdas de lo que me dicen?

Vamos a hacer un ejercicio de empatia para imaginar cudles son las intenciones y las necesidades subyacentes en los
mensajes de tu mama y/o papd.

Lo que me dicen Lo que valoran y necesitan

1. Del lado izquierdo pon todas las frases que recuerdes que tu mamd y/o papd acostumbran decirte y que te molesta
escuchar.

Existen valores y las necesidades humanas que estdn detrds de todo lo que las personas hacemos y decimos como el amor, la
comunicacion, el cuidado, la proteccion de la vida, la responsabilidad, el sentido de propdsito, la necesidad de contribuir a la
vida de quienes amamos, la supervivencia, la paz, entre otras.

2. Ahora foma en cuenta cada una de las frases de la columna de la izquierda e imaginen lo que sus padres y madres
valoran o necesitan, y que podria estar detrds de la frase. Escribirds tus respuestas en la columna de la derecha.
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2Qué valores y necesidades pusiste en tu lista2 3De qué te das cuenta al ver estas listase sComo podrian comunicarse mejor
para expresar estas necesidades? Reflexiona y convérsalo en familia.

VIDA PRODUCTIVA

Realiza una investigacion sobre la oferta de universidades, considerando tu lugar de residencia y las opciones profesionales
que te interesen. Evalta su plan y programas de estudio, planta docente, nivel académico, vinculo con la comunidad,
reconocimientos, entre otros. Considera transporte, cuotas, distancia y costos en general. Elabora una tabla de pros y contras.
Guarda tu diagnéstico para cuando tengas que tomar la decision.

Ubicala en un mapa y conoce si ofrece alguna opcidon que sea atractiva para ti, tal vez pueda convertirse en tu nueva
escuela.

RESPONSABILIDAD SOCIAL CiVICA Y ETICA

¢Como son las familias en mi comunidad?

Elabora 5 preguntas para llevar a cabo una encuesta sobre las familias de tu comunidad. Las preguntas pueden ser, por
ejemplo:

e ;Con quiénes vives?e
e A qué personas consideras tu familia?

Entre otras preguntas que tU consideres.
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Entrevista a cinco personas cercanas que pertenezcan a familias distintas
Una vez concluidas las entrevistas, redne la informacion en una matriz que contenga los tipos de familias que existen.
Reflexiona:

o sCudntos tipos de familias encontramos?

o sExiste sélo un tipo de familia?

o 3Qué tanta diversidad familiar existe en nuestra comunidad?
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SABERES DIGITALES

Storyboard

Toma diez fotografias que cuenten una historia de principio a fin, cada fotografia es el principio de una escena en esta
pelicula que estds creando. Abajo de la fotografia escribe todo lo que sucederia en esa escena. Asi:
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Si te gustaron los contenidos de este cuadernillo y tienes oportunidad de conectarte a Youtube, puedes ver los episodios
completos acerca de estos temas y muchos otros mds en el canal de la Subsecretaria de Educacion Media Superior:

https://www.youtube.com/user/MediaSuperiorMx

RESPUESTA SUDOKU:
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